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รายงานผลการด าเนินงาน 

โครงการ “ผูสู้งอายสุุขใจ สูงวยัอยา่งมีคุณค่า” 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 

หน่วยงาน/องค์กรผู้รับผดิชอบ: ชมรมผูสู้งอายตุ  าบลโนนทองอินทร์  
พืน้ทีด่ าเนินการ: ต าบลโนนทองอินทร์ อ าเภอกู่แกว้ จงัหวดัอุดรธานี 
หน่วยงานสนับสนุน: กองทุนหลกัประกนัสุขภาพในระดบัทอ้งถ่ินหรือพื้นท่ี องคก์ารบริหารส่วนต าบล 
          โนนทองอินทร์ 
ระยะเวลาด าเนินการ: 1  พฤษภาคม  ถึง  30  กนัยายน  2569  
งบประมาณทีไ่ด้รับการสนับสนุน:   13,725  บาท 
งบประมาณทีใ่ช้จ่ายจริง:   13,725  บาท 
งบประมาณคงเหลือ: .............-...............บาท 

1. หลกัการและเหตุผล 
 ปัจจุบนัประเทศไทยก าลงักา้วเขา้สู่สังคมผูสู้งอายอุยา่งสมบูรณ์ โดยมีจ านวนและสัดส่วนผูสู้งอายุ
เพิ่มข้ึนอยา่งต่อเน่ือง การเปล่ียนแปลงดงักล่าวส่งผลใหก้ารส่งเสริมสุขภาพและการดูแลคุณภาพชีวติของ
ผูสู้งอายเุป็นภารกิจส าคญัของครอบครัว ชุมชน และหน่วยงานภาครัฐ โดยเฉพาะองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ินซ่ึง
มีบทบาทใกลชิ้ดกบัประชาชนในพื้นท่ี ทั้งน้ี ผูสู้งอายมีุความเส่ียงต่อการเกิดโรคเร้ือรัง ภาวะเส่ือมถอยทาง
ร่างกาย ปัญหาดา้นสุขภาพจิต ตลอดจนการขาดโอกาสในการมีส่วนร่วมทางสังคม ซ่ึงอาจส่งผลต่อคุณภาพชีวติ
และความสามารถในการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 ส าหรับพื้นท่ีต าบลโนนทองอินทร์ อ าเภอกู่แกว้ จงัหวดัอุดรธานี มีผูสู้งอายเุป็นกลุ่มประชากรส าคญัของ
ชุมชน จึงมีความจ าเป็นตอ้งส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความรู้ ความเขา้ใจ และทกัษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
สามารถป้องกนัและลดปัจจยัเส่ียงต่อการเกิดโรค รวมทั้งส่งเสริมสุขภาพกาย สุขภาพจิต และการมีส่วนร่วมทาง
สังคม เพื่อใหผู้สู้งอายสุามารถด ารงชีวติไดอ้ยา่งมีความสุข มีศกัด์ิศรี และมีคุณค่าในครอบครัวและชุมชน 
การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายจึุงไม่ควรมุ่งเนน้เฉพาะการรักษาเม่ือเจบ็ป่วย แต่ควรใหค้วามส าคญักบัการป้องกนั
โรค การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพ การออกก าลงักายท่ีเหมาะสมกบัวยั การรับประทานอาหารท่ีถูกตอ้ง การ
ดูแลสุขภาพจิต การป้องกนัภาวะหกลม้ และการสร้างกิจกรรมท่ีท าใหผู้สู้งอายไุดพ้บปะ แลกเปล่ียนเรียนรู้ และ
มีส่วนร่วมกบัผูอ่ื้น การด าเนินงานในลกัษณะดงักล่าวจะช่วยใหผู้สู้งอายสุามารถดูแลตนเองไดดี้ข้ึน ลดภาวะ
พึ่งพิง และมีคุณภาพชีวติท่ีเหมาะสมกบัวยั 
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 ชมรมผูสู้งอายจึุงมีบทบาทส าคญัในการเป็นกลไกของชุมชนในการส่งเสริมสุขภาพและพฒันาคุณภาพ
ชีวติของผูสู้งอาย ุโดยเปิดโอกาสใหผู้สู้งอายไุดร้วมกลุ่มท ากิจกรรมท่ีเป็นประโยชน์ เกิดการแลกเปล่ียน
ประสบการณ์และภูมิปัญญา ตลอดจนสร้างความสัมพนัธ์และความเขม้แขง็ทางสังคม ขณะเดียวกนั องคก์าร
บริหารส่วนต าบลโนนทองอินทร์มีบทบาทในการสนบัสนุน ส่งเสริม และประสานความร่วมมือกบัชมรม
ผูสู้งอาย ุหน่วยงานดา้นสาธารณสุข และภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี เพื่อใหก้ารดูแลผูสู้งอายเุกิดความต่อเน่ืองและ
สอดคลอ้งกบัสภาพปัญหาและความตอ้งการของประชาชนในพื้นท่ี 
 ดงันั้น ชมรมผูสู้งอายจึุงไดจ้ดัท า โครงการ “ผู้สูงอายุสุขใจ สูงวยัอย่างมีคุณค่า” เพื่อส่งเสริมใหผู้สู้งอายุ
มีความรู้และทกัษะในการดูแลสุขภาพของตนเอง มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี ไดท้  ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น 
และสามารถด ารงชีวติอยูใ่นครอบครัวและชุมชนไดอ้ยา่งมีความสุข โดยไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจาก 
กองทุนหลกัประกนัสุขภาพในระดับท้องถิ่นหรือพืน้ที ่ซ่ึงเป็นกลไกส าคญัในการสนบัสนุนการด าเนินงานดา้น
การสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกนัโรค และการฟ้ืนฟูสุขภาพในระดบัพื้นท่ี อนัจะน าไปสู่การพฒันาคุณภาพชีวิต
ของผูสู้งอายอุยา่งเป็นรูปธรรมและย ัง่ยนื 
 การด าเนินโครงการดงักล่าวจึงเป็นการบูรณาการความร่วมมือระหวา่ง ชมรมผู้สูงอายุ องค์การบริหาร
ส่วนต าบลโนนทองอนิทร์ หน่วยงานด้านสุขภาพ ครอบครัว และชุมชน เพื่อร่วมกนัสร้างสภาพแวดลอ้มท่ีเอ้ือ
ต่อการมีสุขภาพดี ส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุบทบาทและคุณค่าในสังคม ตลอดจนสนบัสนุนแนวคิด “สูงวยัอย่างมี
คุณค่าและมีคุณภาพชีวติทีด่ี” ใหเ้กิดข้ึนในชุมชนต าบลโนนทองอินทร์อยา่งต่อเน่ือง 
2. วตัถุประสงค์ของโครงการ 
 2.1  เพื่อเป็นการส่งเสริมสุขภาพ  ป้องกนัโรค  ฟ้ืนฟูสมรรถนะ  และการรักษาระดบัปฐมภูมิเชิงรุก   
 2.2  เพื่อใหผู้สุ้งอายไุดท้  ากิจกรรมร่วมกนั   
 2.3  เพื่อสร้างความสามคัคีในชุมชน  และพบปะพูดคุยกนัระหวา่งผูสู้งอายุ 
 2.4  เพื่อใหผู้สู้งอาย ุ ไดแ้สดงศกัยภาพและถ่ายทอดภูมิปัญญาให้แก่สังคม  สามารถด ารงชีวติสร้าง
ความสัมพนัธ์ท่ีมีระหวา่งผูสุ้งอายกุบัคนทุกวยัไดอ้ยูร่่วมกนัในสังคมไดอ้ยา่งมีความสุข 
 2.5  เพื่อส่งเสริมและสนบัสนุนอาสาสมคัรดูแลผูสู้งอายุ 
3. กลุ่มเป้าหมาย 
 3.1  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการ 
        ผูสู้งอายท่ีุเขา้ร่วมกิจกรรม  จ านวน  50  คน  
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 3.2  ภาคีเครือข่ายท่ีเขา้มามีส่วนร่วม 
  -  ชมรมผูสู้งอายุ 
  -  องคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนทองอินทร์ 
  -  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล/หน่วยบริการสุขภาพในพื้นท่ี 
  -  อาสาสมคัรสาธารณสุขประจ าหมู่บา้น 
  -  ผูน้  าชุมชน 
  -  ครอบครัวและผูดู้แลผูสู้งอายุ 
  -  หน่วยงานหรือบุคลากรท่ีเก่ียวขอ้ง 
4. ระยะเวลาและสถานทีด่ าเนินงาน 
 ด าเนินโครงการระหวา่งวนัท่ี   1  พฤษภาคม  ถึง  30  กนัยายน  2569  ณ อาคารอเนกประสงคอ์งคก์าร
บริหารส่วนต าบลโนนทองอินทร์ อ าเภอกู่แกว้ จงัหวดัอุดรธานี 
5. วธีิการด าเนินงาน 
 การด าเนินโครงการมีขั้นตอนส าคญั ดงัน้ี 
 ขั้นตอนที ่1 การวางแผน  ชมรมผูสู้งอายรุ่วมกบัองคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนทองอินทร์และภาคี
เครือข่าย วเิคราะห์ปัญหาและความตอ้งการของผูสู้งอาย ุก าหนดวตัถุประสงค ์กลุ่มเป้าหมาย กิจกรรม ระยะเวลา 
และงบประมาณของโครงการ 
 ขั้นตอนที ่2 การประชาสัมพนัธ์และรับสมัครผู้เข้าร่วม  ประชาสัมพนัธ์โครงการผา่นผูน้ าชุมชน 
สมาชิกชมรมผูสู้งอาย ุอาสาสมคัรสาธารณสุข และช่องทางขององคก์ารบริหารส่วนต าบล เพื่อสร้างความเขา้ใจ
และเชิญชวนผูสู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรม 
 ขั้นตอนที ่3 การด าเนินกจิกรรม  จดักิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและพฒันาคุณภาพชีวติผูสู้งอาย ุเช่น 
  -  การใหค้วามรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพผูสู้งอาย ุ
  -  การป้องกนัและควบคุมโรคเร้ือรัง 
  -  การรับประทานอาหารท่ีเหมาะสมกบัวยั 
  -  การออกก าลงักายหรือการเคล่ือนไหวร่างกายท่ีเหมาะสม 
  -  การดูแลสุขภาพจิตและการจดัการความเครียด 
  -  การป้องกนัการหกลม้และอุบติัเหตุในผูสู้งอาย ุ
  -  การส่งเสริมการเขา้สังคมและการท ากิจกรรมร่วมกนั 
  -  กิจกรรมนนัทนาการและการแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
  -  การส่งเสริมคุณค่าและบทบาทของผูสู้งอายใุนครอบครัวและชุมชน 
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 ขั้นตอนที ่4 การติดตามและประเมินผล  ติดตามการเขา้ร่วมกิจกรรม ประเมินความรู้ ความพึงพอใจ 
และประโยชน์ท่ีผูเ้ขา้ร่วมไดรั้บ รวมทั้งรวบรวมขอ้เสนอแนะเพื่อน าไปปรับปรุงการด าเนินงานในคร้ังต่อไป 
 ขั้นตอนที ่5 การสรุปผล  รวบรวมขอ้มูลและหลกัฐานการด าเนินงาน จดัท ารายงานผลโครงการ พร้อม
สรุปผลการใชจ่้ายงบประมาณ ปัญหา อุปสรรค และขอ้เสนอแนะ 
6. ผลการด าเนินงาน 
 โครงการ “ผูสู้งอายสุุขใจ สูงวยัอยา่งมีคุณค่า” สามารถด าเนินกิจกรรมตามวตัถุประสงคแ์ละแผนงานท่ี
ก าหนด โดยมีผูสู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน  50  คน จากเป้าหมาย 50 คน คิดเป็นร้อยละ 100 
 ผูเ้ขา้ร่วมไดรั้บความรู้และประสบการณ์เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพท่ีเหมาะสมกบัวยั มีโอกาสท ากิจกรรม
ร่วมกบัเพื่อนสมาชิก ไดแ้ลกเปล่ียนประสบการณ์ และเกิดความรู้สึกเป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 
ผลการด าเนินงานท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 
 6.1  ผูสู้งอายไุดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแลสุขภาพและการป้องกนัโรค 
 6.2  ผูสู้งอายเุกิดความตระหนกัในการดูแลสุขภาพของตนเอง 
 6.3  ผูสู้งอายไุดฝึ้กกิจกรรมท่ีสามารถน าไปปฏิบติัในชีวติประจ าวนั 
 6.4  ผูสู้งอายมีุโอกาสพบปะ พูดคุย และแลกเปล่ียนประสบการณ์กบัสมาชิก 
 6.5  ผูสู้งอายเุกิดความรู้สึกมีคุณค่า มีบทบาท และมีส่วนร่วมในชุมชน 
 6.6  ชมรมผูสู้งอายมีุความเขม้แขง็และมีโอกาสด าเนินกิจกรรมอยา่งต่อเน่ือง 
 6.7  เกิดความร่วมมือระหวา่งชมรมผูสู้งอาย ุอบต. หน่วยงานสุขภาพ และภาคีเครือข่ายในพื้นท่ี 
7. ผลผลติ (Output) 
 ผลผลิตท่ีเกิดข้ึนโดยตรงจากการด าเนินโครงการ ไดแ้ก่ 
 7.1 ด้านการเข้าร่วมกจิกรรม  มีผูสู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน  50  คน จากเป้าหมาย 50  คน 
คิดเป็นร้อยละ 100 
 7.2 ด้านกจิกรรม  สามารถด าเนินกิจกรรมตามแผน จ านวน 9 กิจกรรม จากท่ีก าหนดไว ้ 9  กิจกรรม 
 7.3 ด้านการเรียนรู้  ผูเ้ขา้ร่วมไดรั้บความรู้และทกัษะเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพ การป้องกนัโรค การออก
ก าลงักาย การดูแลสุขภาพจิต และการด ารงชีวิตอยา่งเหมาะสมกบัวยั 
 7.4 ด้านการมีส่วนร่วม  ผูสู้งอายมีุส่วนร่วมในการท ากิจกรรม แสดงความคิดเห็น แลกเปล่ียน
ประสบการณ์ และสร้างความสัมพนัธ์กบัสมาชิกในชุมชน 
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8. ผลลพัธ์ (Outcome) 
 จากการด าเนินโครงการ คาดวา่จะก่อใหเ้กิดผลลพัธ์ต่อผูสู้งอายแุละชุมชน ดงัน้ี 
 8.1 ผลลพัธ์ต่อผู้สูงอายุ  ผูสู้งอายมีุความรู้และความตระหนกัในการดูแลสุขภาพของตนเองเพิ่มข้ึน 
สามารถน าความรู้และทกัษะท่ีไดรั้บไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั และมีแนวโนม้ท่ีจะดูแลสุขภาพเชิงป้องกนัมาก
ข้ึน 
 8.2 ผลลพัธ์ด้านสุขภาพกาย  ผูสู้งอายไุดรั้บการส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายท่ีเหมาะสมกบัวยั มีความรู้
ในการป้องกนัปัจจยัเส่ียง และสามารถดูแลตนเองเพื่อลดโอกาสเกิดปัญหาสุขภาพท่ีป้องกนัได ้
 8.3 ผลลพัธ์ด้านสุขภาพจิตและสังคม  ผูสู้งอายมีุโอกาสพบปะและท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น ลด
ความรู้สึกโดดเด่ียว เกิดความสัมพนัธ์ท่ีดีระหวา่งสมาชิก และมีความรู้สึกวา่ตนเองยงัมีคุณค่าและสามารถมีส่วน
ร่วมกบัครอบครัวและชุมชนได ้
 8.4 ผลลพัธ์ต่อชุมชน  ชุมชนมีเครือข่ายในการดูแลและส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายเุพิ่มข้ึน และเกิดความ
ร่วมมือระหวา่งชมรมผูสู้งอาย ุองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน หน่วยบริการสุขภาพ อสม. ครอบครัว และผูน้ า
ชุมชน 
9. ตัวช้ีวดัความส าเร็จ 
 เชิงปริมาณ 
 1.  ผูสู้งอายเุขา้ร่วมโครงการไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 ของเป้าหมาย 
 2.  ด าเนินกิจกรรมไดต้ามแผนไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
 3.  ผูเ้ขา้ร่วมโครงการมีความพึงพอใจต่อการด าเนินโครงการในระดบัมากข้ึนไป ไม่นอ้ยกวา่ร้อยละ 80 
 เชิงคุณภาพ 
 1.  ผูสู้งอายมีุความรู้และความเขา้ใจเก่ียวกบัการดูแลสุขภาพเพิ่มข้ึน 
 2.  ผูสู้งอายสุามารถน าความรู้ไปประยกุตใ์ชใ้นการด าเนินชีวติประจ าวนั 
 3.  ผูสู้งอายมีุโอกาสท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้นและมีส่วนร่วมในชุมชนมากข้ึน 
 4.  ชมรมผูสู้งอายมีุการรวมกลุ่มและสามารถด าเนินกิจกรรมส่งเสริมสุขภาพอยา่งต่อเน่ือง 
10. ผลการประเมินความพงึพอใจ 
 จากการประเมินความพึงพอใจของผูเ้ขา้ร่วมโครงการ จ านวน 50 คน พบวา่ ผูเ้ขา้ร่วมมีความพึงพอใจ
โดยรวมอยูใ่นระดบั ดีเยีย่ม  ประเด็นท่ีประเมิน ไดแ้ก่ 
 1.  ความเหมาะสมของเน้ือหา 
 2.  ความรู้และประโยชน์ท่ีไดรั้บ 
 3.  ความเหมาะสมของวทิยากร/ผูจ้ดักิจกรรม 
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 4.  ความเหมาะสมของระยะเวลา 
 5.  ความเหมาะสมของสถานท่ี 
 6.  ความเหมาะสมของกิจกรรม 
 7.  การน าความรู้ไปใชป้ระโยชน์ในชีวติประจ าวนั 
 8.  ความพึงพอใจโดยรวมต่อโครงการ 
 ผลการประเมินโดยสรุป: ผูเ้ขา้ร่วมส่วนใหญ่เห็นวา่โครงการมีประโยชน์ต่อการดูแลสุขภาพ ท าใหไ้ด้
ความรู้ใหม่ ไดพ้บปะเพื่อนสมาชิก และมีความตอ้งการให้มีการจดักิจกรรมในลกัษณะดงักล่าวอยา่งต่อเน่ือง 
11. การใช้จ่ายงบประมาณ 
 โครงการไดรั้บการสนบัสนุนงบประมาณจากกองทุนหลกัประกนัสุขภาพในระดบัทอ้งถ่ินหรือพื้นท่ี
องคก์ารบริหารส่วนต าบลโนนทองอินทร์  จ  านวน  13,725  บาท 
มีผลการใชจ่้ายงบประมาณ ดงัน้ี 
 ค่าป้ายโครงการ  จ านวน  1  ป้าย      เป็นเงิน  675  บาท 
 ค่าอาหารกลางวนั  จ  านวน  3  วนั ๆละ  2,500  บาท    เป็นเงิน 7,500  บาท 
 ค่าอาหารวา่งและเคร่ืองด่ืม  จ  านวน  3  วนั ๆละ  1,250  บาท  เป็นเงิน  3,750  บาท 
 ค่าวทิยากร  จ  านวน  3  วนั ๆละ  600  บาท     เป็นเงิน  1,800  บาท 
 รวมค่าใช้จ่ายทั้งส้ิน   13,725   บาท 
 คงเหลือเงิน .............-............... บาท 
 การใชจ่้ายงบประมาณเป็นไปตาม วตัถุประสงคแ์ละกิจกรรมของโครงการ โดยมุ่งให้เกิดประโยชน์แก่
 กลุ่มเป้าหมายสูงสุด และมีการจดัท าเอกสารหลกัฐานประกอบการใชจ่้ายตามหลกัเกณฑท่ี์เก่ียวขอ้ง 
12. การวเิคราะห์ความคุ้มค่าของโครงการ 
 การด าเนินโครงการมีความคุม้ค่าในหลายมิติ กล่าวคือ งบประมาณท่ีน ามาใชส้ามารถก่อใหเ้กิด
ประโยชน์แก่ผูสู้งอายทุั้งในดา้นสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  สังคม  และการบริหารจดัการ 
 ในดา้นสุขภาพกาย การส่งเสริมใหผู้สู้งอายมีุความรู้และทกัษะในการดูแลตนเองช่วยสนบัสนุนการ
ป้องกนัโรคและลดปัจจยัเส่ียงทางสุขภาพ ซ่ึงมีความส าคญัมากกวา่การรอใหเ้กิดการเจบ็ป่วยแลว้จึงเขา้สู่
กระบวนการรักษา 
 ในดา้นสขภาพจิต  กิจกรรมส่งเสริมผูสู้งอายชุ่วยใหผู้สู้งอายไุดพ้บปะ พูดคุย และสร้างความสัมพนัธ์กบั
ผูอ่ื้น ลดความรู้สึกโดดเด่ียวและเหงาช่วยสร้างความรู้สึกมีคุณค่า มีบทบาท และเป็นส่วนหน่ึงของครอบครัวและ
ชุมชน  การท ากิจกรรมร่วมกนัช่วยผอ่นคลายความเครียด ส่งเสริมอารมณ์ท่ีดี และสร้างความสุข การแลกเปล่ียน 
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ประสบการณ์ช่วยใหเ้กิดก าลงัใจและการสนบัสนุนทางสังคมระหวา่งผูสู้งอายสุ่งผลต่อสุขภาวะจิตใจและ
คุณภาพชีวติท่ีดีข้ึน พร้อมทั้งส่งเสริมการสูงวยัอยา่งมีคุณค่า 
 ในดา้นสังคม การจดักิจกรรมท าใหผู้สู้งอายมีุพื้นท่ีพบปะ พูดคุย และท ากิจกรรมร่วมกนั ช่วยลดการ
แยกตวัออกจากสังคม และส่งเสริมความสัมพนัธ์ระหวา่งสมาชิกในชุมชน 
 ในดา้นการบริหารจดัการ โครงการช่วยสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหวา่งชมรมผูสู้งอาย ุอบต. หน่วย
บริการสุขภาพ อสม. ครอบครัว และชุมชน ท าใหก้ารดูแลผูสู้งอายมีุลกัษณะเป็นความร่วมมือของหลายภาคส่วน 
 ดงันั้น  แมง้บประมาณของโครงการจะเป็นค่าใชจ่้ายในการจดักิจกรรม แต่ประโยชน์ท่ีเกิดข้ึนมีทั้งใน
ระดบับุคคล ครอบครัว ชมรม และชุมชน โดยเฉพาะการสร้างความรู้และพฤติกรรมสุขภาพท่ีสามารถน าไปใช้
ต่อเน่ืองหลงัส้ินสุดโครงการ จึงถือวา่เป็นการลงทุนเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของผูสู้งอายใุนระยะยาว 
13. บทเรียนทีไ่ด้รับจากการด าเนินโครงการ 
 การด าเนินโครงการท าใหเ้ห็นวา่ การส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายจุะเกิดผลไดดี้เม่ือผูสู้งอายไุม่ไดเ้ป็นเพียง 
“ผูรั้บบริการ” แต่มีส่วนร่วมในการคิด วางแผน และท ากิจกรรมดว้ยตนเอง 
 นอกจากน้ี กิจกรรมท่ีตอบสนองทั้ง สุขภาพกาย สุขภาพจิต และความสัมพนัธ์ทางสังคม มีความส าคญั
ต่อคุณภาพชีวติของผูสู้งอายไุม่แพก้ารใหค้วามรู้ดา้นสุขภาพเพียงอยา่งเดียว  อีกทั้ง ชมรมผูสู้งอายสุามารถท า
หนา้ท่ีเป็นกลไกส าคญัของชุมชนในการเช่ือมโยงผูสู้งอายเุขา้กบั อบต. หน่วยบริการสุขภาพ อสม. ครอบครัว 
และภาคีเครือข่าย ท าใหเ้กิดระบบการดูแลผูสู้งอายท่ีุมีความต่อเน่ืองมากข้ึน 
14. สรุปผลการด าเนินโครงการ 
 โครงการ “ผู้สูงอายุสุขใจ สูงวยัอย่างมีคุณค่า” สามารถด าเนินงานตามวตัถุประสงคท่ี์ก าหนด โดยมี
ผูสู้งอายเุขา้ร่วมกิจกรรม จ านวน  50  คน กิจกรรมสามารถส่งเสริมใหผู้สู้งอายไุดรั้บความรู้เก่ียวกบัการดูแล
สุขภาพ มีโอกาสท ากิจกรรมร่วมกบัผูอ่ื้น และเกิดการแลกเปล่ียนเรียนรู้ระหวา่งสมาชิก 
 ผลท่ีเกิดข้ึนไม่ไดจ้  ากดัอยูเ่ฉพาะในวนัท่ีจดักิจกรรม แต่ยงัช่วยสร้างความตระหนกัและทศันคติท่ีดีต่อ
การดูแลสุขภาพของตนเอง รวมทั้งส่งเสริมใหผู้สู้งอายเุห็นคุณค่าและศกัยภาพของตนเองในการมีส่วนร่วมกบั
ครอบครัวและชุมชน 
 การด าเนินโครงการยงัสะทอ้นใหเ้ห็นถึงความส าคญัของการท างานแบบบูรณาการระหวา่ง ชมรม
ผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลโนนทองอนิทร์ หน่วยงานด้านสุขภาพ อสม. ครอบครัว และชุมชน ซ่ึงเป็น
ปัจจยัส าคญัท่ีจะท าใหก้ารส่งเสริมสุขภาพผูสู้งอายมีุความต่อเน่ืองและย ัง่ยนื 
 โดยสรุป โครงการสามารถสร้างประโยชน์ทั้งในดา้น สุขภาพกาย สุขภาพจิต การมีส่วนร่วมทางสังคม 
และคุณภาพชีวติ ของผูสู้งอาย ุและเป็นกิจกรรมท่ีช่วยสนบัสนุนใหผู้สู้งอายสุามารถด ารงชีวติอยา่งมีความสุข มี
คุณค่า และมีส่วนร่วมในการพฒันาชุมชนต่อไป 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 


